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F O R T B I L D U N G E N

Liebe Kindertagespflegepersonen,

Wir freuen uns, Ihnen für das kommender Jahr wieder ein interessantes Fortbildungsprogramm
mit einigen neuen Veranstaltungen anbieten zu können. Es ist auch im Jahr 2025 erforderlich, 12

Unterrichtseinheiten zu absolvieren, damit Sie in  Qualifizierungsstufe 3 bleiben. 
Die Anmeldung zu den Fortbildung sowie die Zahlung läuft ab dem Jahr 2025 über den Anbieter

eveeno (www.eveeno.com).
Wir hoffen, dass Sie zahlreich an den Fortbildungen teilnehmen und wünschen Ihnen

gewinnbringende Stunden!
Wie immer sind uns Ihr Feedback und Ihre Anregungen willkommen, damit wir auch in Zukunft

ein auf Sie zugeschnittenes Programm zusammenstellen können.

Mit herzlichen Grüßen aus dem Fachdienst und besten Grüßen für 2025
Ihr Fachdienst Kindertagespflege der Caritas-SkF-Essen.



 
 DIE ANMELDEFRIST FÜR ALLE VERANSTALTUNGEN DES JAHRES 2025 BEGINNT AM 13.01.2025.

DIE ANMELDUNGEN ZU UNSEREN FORTBILDUNGSVERANSTALTUNGEN SIND AUSSCHLIESSLICH ÜBER DAS
ONLINE-PORTAL EVEENO UNTER FOLGENDEM LINK MÖGLICH:

ANMELDUNG ZUR FORTBILDUNG
SOLLTEN SIE KURZFRISTIG VERHINDERT SEIN UND NICHT AN DER GEBUCHTEN FORTBILDUNG

TEILNEHMEN KÖNNEN, BITTEN WIR UM IHRE ABSAGE ÜBER EVEENO. SO KANN DER FREI GEWORDENE
PLATZ ANDERWEITIG VERGEBEN WERDEN.

WIR WEISEN SIE DARAUF HIN, DASS NACH VERBINDLICHER ANMELDUNG EINE ERSTATTUNG DER
TEILNAHMEGEBÜHR BEI ABSAGE DURCH DIE TEILNEHMER:INNEN NICHT ERFOLGEN KANN!

DER FACHDIENST KINDERTAGESPFLEGE, CSE GGMBH, BEHÄLT SICH IN AUSNAHMEFÄLLEN VOR,
FORTBILDUNGEN ZU VERSCHIEBEN ODER ABZUSAGEN. DIE TEILNAHMEGEBÜHR WIRD IN DIESEM FALL

ERSTATTET.
SOLLTEN SIE FRAGEN HABEN, KÖNNEN SIE SICH GERNE AN UNS WENDEN.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

LUCIA BOLD 
 0201-319 375 217 

 LUCIA.BOLD@CSE.RUHR 

I M  F O L G E N D E N  N O C H  E I N I G E
I N F O R M A T I O N E N  F Ü R  S I E

https://eveeno.com/de/event-cal/32010?style=table


Ö F F E N T L I C H K E I T S A R B E I T
W I E  P R Ä S E N T I E R E  I C H  M E I N E  K I N D E R T A G E S P F L E G E S T E L L E  W I R K S A M ?

I N  D E R  K I N D E R T A G E S P F L E G E
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P O R S C H E P L A T Z  1 - 4 5 1 2 7  E S S E N

8:30-9:00 Uhr Anmeldung und Stehcafé

9:00 Uhr Begrüßung

9:15 Uhr Selbstvermarktung meiner
Kindertagespflegestelle 
Kevin Baensch

10:15 Uhr Kaffeepause

10:30 Uhr #Kindertagespflege
Mehr Sichtbarkeit durch Social Media
Stephanie Krings

11:45 Uhr Workshops

13:00 Uhr Mittagessen und Pause

14:00 Uhr Fortsetzung der Workshops

15:45 Uhr Abschluss der Veranstaltung

Der Fachtag umfasst 8
Unterrichtseinheiten und

kostet 35,-€.

Anmeldungen zum
Fachtag sind per Mail

ab 13.01.2025 an
Lucia.Bold@cse.ruhr

möglich



D A S  K I N D  I M  B L I C K :  B E O B A C H T E N ,
D O K U M E N T I E R E N ,  V E R S T E H E N

W E R K Z E U G E  F Ü R  P R O F E S S I O N E L L E  E N T W I C K L U N G S G E S P R Ä C H E

Die professionelle Beobachtung gewinnt in der Kindertagespflege zunehmend an Bedeutung. 
In diesem Workshop lernen sie verschiedene Beobachtungsinstrumente kennen und erfahren, wie

sie daraus pädagogische Ableitungen für ihre Arbeit mit den Kindern treffen können.
Im gemeinsamen Austausch üben Sie, Beobachtungen zu dokumentieren und daraus konkrete

Fördermaßmahmen abzuleiten. Gleichzeitig lernen sie, diese Werkzeuge für die regelmäßige
Reflexion ihrer pädagogischen Praxis einzusetzen und hierdurch ihre fachlichen Kompetenzen

weiter auszubauen.
Ein besonderer Fokus liegt zudem auf der Vorbereitung und Durchführung von

Entwicklungsgesprächen. Durch praxisnahe Übungen stärken sie ihre Sicherheit im Führen solcher
Gespräche und gewinnen wertvolle Anregungen für die Gestaltung einer professionellen und offenen

Kommunikation.

Referentin:               Mareike Covella
Termine:                   Sa., 01.02. - 10:00- 15:00 Uhr und Mo., 03.02. -18:00- 21:00 Uhr  (insges. 10 UE)
Teilnahmegebühr:   30,- € 
cse-Außenstelle Treibweg 61 – 45277 Essen



F O R T B I L D U N G :  G E W A L T F R E I E  U N D
W E R T S C H Ä T Z E N D E  K O M M U N I K A T I O N  M I T  K I N D E R N

In dieser Fortbildung üben Kindertagespflegepersonen / pädagogische Fachkräfte Strategien
anzuwenden, die es Ihnen ermöglichen, im Alltag altersangemessen und gleichwürdig mit ihrem

(Bezugs-)Kind zu kommunizieren. Prinzipien wie Gewaltfreiheit, Bedürfnisorientierung und
Vertrauensbildung kommen hier praktisch und konkret zur Anwendung.

Die Teilnehmer:innen trainieren im Rahmen der Veranstaltung die Selbstständigkeit,
Kooperationsbereitschaft und Konfliktfähigkeit der Kinder zu fördern und zur Basis gelingender

Kommunikation zu machen.

Referentin:               Nina Pohl
Termine:                    Di., 11.03.2025 und Do., 27.03.2025 jeweils 17:00- 20:00 Uhr  (insges. 8 UE)
Teilnahmebeitrag:   20,- € 
Altes Pfarrhaus - Nöckersberg 45257 Essen-Byfang



H O C H S E N S I B L E  K I N D E R  E R K E N N E N ,  V E R S T E H E N
U N D  F E I N F Ü H L I G  B E G L E I T E N

So ein Kind hatten Sie vielleicht noch nie in der Betreuung? 
Sehr leise! Sehr still! Sehr schüchtern! Sehr anhänglich! 

Sehr sensibel und Beziehungsbedürftig?
Vielleicht sogar hochsensibel?

Und Ihnen stellen sich manche Herausforderungen in der Begleitung?
Lernen Sie, es zu verstehen und feinfühlig durch den Betreuungsalltag zu begleiten- auch mit Blick

auf die ggf. Sensiblen Elternteile, die es zu Ihnen begleiten.
Denn hat ein sensibles Kind mit Ihnen und der Gruppe das Eis gebrochen, dann merken Sie, wie

 Empathisch! Sozial! Einfühlsam! Kreativ! Bedächtig! Umsichtig es wirklich ist.
 Beide Seiten gehören zu (hoch)sensiblen Kindern dazu und sind Teil ihrer Persönlichkeit.

 Doch wie kommt es zu ihrem Verhalten im Betreuungsalltag?
 Warum sind sie so still, leise, vorsichtig, anhänglich?

 Und was können Sie tun, um diese Kinder gut durch die Eingewöhnung und den manchmal trubeligen
Alltag zu begleiten?

 Gut zwei Stunden voller Wissen über (hoch)sensible Kinder.

Referentin:                Denise Piecha
Termin:                      Mi., 12.03.2025 19:00 – 21:15 Uhr  oder
                                    Mi., 10.09.2025 19:00-21:15 Uhr (jeweils 3 UE)
Teilnahmebeitrag:   10,- € 
online via ZOOM



G R E N Z E N .  E M O T I O N E N .  K O N F L I K T E .

Oft ist es so zermürbend mit all den Konflikten, die ein Tag in der Tagespflege mit den Kleinsten so
mit sich bringen kann.

Der Versuch mit Regeln und Konsequenzen dem Alltag "Herr zu werden" funktioniert oft nur mäßig.

In dieser Fortbildung schauen wir, welche Art von Grenzen wirklich sinnvoll sind und wofür es Regeln
bedarf.

Wir besprechen Tools, damit unsere Worte bei den Kindern ankommen. 
Wir finden Wege durch Streit und Stress mit und unter den Kindern.

Wir schauen, wie wir mit den heftigen Gefühlen umgehen können.

Die Fortbildung basiert auf den 4 Werten der Jesper Juul – Pädagogik:
Gleichwürdigkeit, Integrität, Authentizität & Verantwortung.

Es sind Werte für einen beziehungsorientierten Umgang mit Kindern.

Referentin:               Imke Guzweski (Familylab-Seminarleiterin www.selbstistdaskind.de)
Termin:                      Mi., 19.032025 18:00 – 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag:   10,- € 
cse Treffpunkt Süd - Bäuminghausstr. 66 - 45326 Essen

http://www.selbstistdaskind.de/


G R U N D L A G E N K U R S  Z U M  T H E M A  „ Y O G A  F Ü R
K L E I N K I N D E R “  -  W I E  K A N N  I C H  Y O G A  I N  M E I N E N

A R B E I T S A L L T A G  I N  D E R  T A G E S P F L E G E
I N T E G R I E R E N ?  

Ziel der Fortbildung ist es einen Einblick in die Philosophie und die Basics des Yogaweges zu
erhalten. Die Teilnehmenden lernen in dieser Fortbildung wie Yoga für Kleinkinder angeleitet werden

kann und erhalten konkrete Ideen sowie Beispiele für eine Umsetzung im Alltag der
Kindertagespflege. 

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, wie eine Yogastunde für Kinder aufgebaut werden
kann, die grundlegenden Positionen (Asanas), Entspannungs- sowie Atemtechniken (Pranayama und

Mediation) für Kinder kennen. Innerhalb des Seminars erhalten die Teilnehmenden die Möglichkeit
eine Stunde sanftes und fließendes Yoga zu erleben und dürfen die wohltuende Wirkung von Yoga

selbst erfahren. 

Die Teilnehmer:innen sollten folgende Materialien mitbringen: 
warme bequeme Sportkleidung 

dicke gerne rutschfeste Socken 
Decke 

kleines Kissen
rutschfeste Yoga - oder Fitnessmatte 

ausreichend Essen/ Trinken 

Referentin:               Virginia Graute
Termine:                    Sa., 22.03. und Sa., 03.05.2025  jeweils 9:00:00 – 14:00 Uhr (insges. 12 UE)
Teilnahmebeitrag:   40,- € 
cse Treffpunkt Süd - Bäuminghausstr. 66 - 45326 Essen



K O L L E G I A L E  F A L L B E R A T U N G  –  G E M E I N S A M
L Ö S U N G E N  F I N D E N

Als Kindertagespflegepersonen stehen Sie täglich vielfältigen Anforderungen und herausfordernden
Situationen gegenüber. 

Oftmals müssen Sie sich mit bestehenden Problemen alleine auseinandersetzen. Ihnen fehlen der
Raum und die Möglichkeiten sich fachlich auszutauschen oder sich einfach mal Luft zu machen. 
Bei der kollegialen Beratung handelt es sich um einen fortlaufenden Beratungsprozess. Mit Hilfe

eines bestehenden Schemas erarbeiten wir uns neue persönliche Handlungsmöglichkeiten.
Dabei nutzen wir Ihre geballten Kompetenzen und Erfahrungen aus Ihrem Kindertagespflegealltag. 

Sie können an einem der Abende teilnehmen oder an mehreren Abenden. Bitte melden Sie sich zu
jeder Veranstaltung einzeln an.

Auch eine spontane Anmeldung ist möglich, wenn Bedarf an kollegialem Austausch besteht.

Kursleitung:             Ulrike Nethöfel und Susanne Klaß
Termine:                    Di., 25.03., 24.06., 30.09. ,25.11. jeweils 18:00 – 21:00 Uhr ( je 4 UE)
Teilnahmebeitrag:    jeweils 10,- € 
cse-Außenstelle Treibweg 61 – 45277 Essen



M E I L E N S T E I N E  D E R  E N T W I C K L U N G
T H E O R I E N ,  E N T W I C K L U N G S V E R Z Ö G E R U N G E N  U N D  D E R

P R O F E S S I O N E L L E  D I A L O G  M I T  E L T E R N

In diesem Workshop setzen sie sich mit den Grundlagen der kindlichen Entwicklung auseinander und
lernen verschiedene Entwicklungstheorien kennen. Diese Theorien dienen als wichtige Grundlage für

das Verständnis von Lern- und Entwicklungsprozessen im pädagogischen Alltag. Ein besonderer
Schwerpunkt wird auf das frühzeitige Erkennen von Entwicklungsverzögerungen gelegt und darauf,

wie sie diese sensibel und professionell im Austausch mit Eltern ansprechen können.

Referentin:               Mareike Covella
Termin:                     Sa., 5.04.2025 - 10:00- 15:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmegebühr:    20,- € 
cse-Außenstelle Treibweg 61 – 45277 Essen



B I N D U N G S -  U N D  B E D Ü R F N I S O R I E N T I E R T E  B E G L E I T U N G  I N
K I T A  U N D  K T P  –  E I N E  E I N F Ü H R U N G

Viele Menschen wünschen sich heute statt Erziehung, ein soziales und respektvolles Miteinander in
einer Gesellschaft, deren Grundlage starke Beziehungen sind. Eine Gesellschaft, in der Gewalt

keinen Platz hat.
Junge Familien haben sich bereits auf den Weg gemacht, zu einer bindungs- und

bedürfnisorientierten Begleitung ihrer Kinder, deren Grundpfeiler „Gefühle, Bedürfnisse und
Grenzen“ sind.

Aber lässt sich dieser Ansatz auch in dem oft hektischen Alltag von Krippe, Kita und
Kindertagespflege leben, wo so viele unterschiedliche Menschen täglich zusammenkommen?
In dieser Einführung erfahren Sie, warum es aus wissenschaftlicher Sicht notwendig ist, den

Bildungs- und Erziehungsauftrag neu zu definieren und wie Sie sich auf den Weg machen können zu
einer achtsamen und Bindungs- und Bedürfnisorientierten Pädagogik.

Referentin:              Carola Schmidt-Schröder
Termin:                    Mi. 09.04..2025 18:00-21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmegebühr:  10,- € 
Online via ZOOM



A U F S I C H T S P F L I C H T  I N  D E R  K I N D E R T A G E S P F L E G E  
R E C H T L I C H E  R A H M E N B E D I N G U N G E N  U N D  I N F O S  Z U

B E S O N D E R E N  A S P E K T E N  I N  U 3 - B E T R E U U N G S S I T U A T I O N E N

Tagespflegepersonen sehen sich im pädagogischen Alltag häufig mit der Herausforderung
konfrontiert, auch rechtliche Fragen bzw. Situationen (insbesondere im Rechtsgebiet

Aufsichtspflicht) beantworten bzw. bewältigen zu müssen.
Ziel des Seminars ist es Fragen wie „Wie werde ich meiner Aufsichtspflicht gerecht? Wann beginnt

und endet diese?“, „Wer haftet bei einem Unfall in der Einrichtung? oder auch Frage(n) nach
weiteren möglichen Gefahrenquellen im Innen- und Außenbereich sowie in Essens- und

Schlafsituationen zukünftig mit größerer Sicherheit gegenüberstehen zu können sowie Sie für in der
Kindertagespflege relevante Belange bzgl. ihrer Rechte und Pflichten sicherer zu machen.

Auf die Beantwortung Ihrer individuellen Fragen und Herausforderungen soll bei dieser
Veranstaltung ebenfalls Wert gelegt werden.

Inhalte: 
-Grundlagen (Kriterien und Maßnahmen) der Aufsichtspflicht im U3-Bereich

-Aufsichtspflicht bei Spiel, Beschäftigung und Unternehmungen / Besondere Gefahrenquellen
(Innen-/Außenbereiche)

-Reflexion und Erhöhung der Sicherheit in Kindertagespflegeeinrichtungen

Referentin:              Nina Pohl
Termine:                  Di., 06.05.2025 und Do., 08.05.2025 jeweils 17:00- 20:00 Uhr (insges. 8 UE)
Teilnahmebeitrag: 20,- € 
Altes Pfarrhaus - Nöckersberg 45257 Essen-Byfang



S T E U E R  -  A B C

Welche Steuerarten betreffen mich überhaupt?
Bei welchen Behörden muss ich mich melden?

Welche Belege muss ich sammeln?
Welche Einnahmen muss ich versteuern (Betreuungsentgelte, Mietkostenzuschüsse, Essensgeld

etc.)?
Wie viel Steuern muss ich bezahlen?

Welche Versicherungen brauche ich bzw. welche Beiträge muss ich auf jeden Fall bezahlen?
Was können die Eltern meiner Kinder mit den Kosten anfangen?

Wie viel kostet mich ein:e Steuerberater:in?

Referentin:                 Armin J. Schmid
Termin:                       Fr., 09.05.2025 18:00- 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag:    10,- € 
cse Dammannstr. 32-38 45138 Essen



S C H W I E R I G E  G E S P R Ä C H E
S O U V E R Ä N  M E I S T E R N

K O M M U N I K A T I O N S S T R A T E G I E N  F Ü R
D E N  P R O F E S S I O N E L L E N  D I A L O G

In diesem Workshop üben Sie, schwierige Gespräche mit z.B. Eltern oder der Fachberatung
professionell und sicher zu führen. Sie erhalten theoretische Grundlagen aus der

Kommunikationswissenschaft und erproben diese praxisnah in Gesprächssituationen. Durch kleine
inszenierte Situationen und Reflexion innerhalb der Kursgemeinschaft stärken sie ihre Fähigkeiten

im Umgang mit herausfordernden Dialogen und gewinnen Sicherheit im kommunikativen Austausch.
So können sie auch in anspruchsvollen Gesprächssituationen gelassen und lösungsorientiert

handeln.

Referentin:                 Mareike Covella
Termine:                     Mo., 12.05. und Mo. 19.05. 18:00-21:00 Uhr (insges. 8 UE)
Teilnahmegebühr:    20,- € 
cse-Außenstelle Treibweg 61 – 45277 Essen



H A N D L U N G S K O M P E T E N Z  B E I
K I N D E S W O H L G E F Ä H R D U N G  I M

R A H M E N  D E R  K I N D E R T A G E S P F L E G E

Sie als Kindertagespflegepersonen haben oftmals einen intensiven Einblick in unterschiedliche
Familiensysteme und sind nicht selten erste Bezugsperson für junge Eltern. Sie begleiten in enger
Absprache mit den Eltern Entwicklungsprozesse von Kleinkindern und sind für das Wohl der Ihnen

anvertrauten Tagespflegekinder im Rahmen ihrer Betreuungszeit, und oftmals darüber hinaus,
verantwortlich.

Diese Fortbildungsveranstaltung soll Sie als selbständig tätige Tagespflegepersonen darin stärken,
Risikomerkmale zur Kindeswohlgefährdung frühzeitig zu erkennen, Ihre Wahrnehmungs- und

Beobachtungsfähigkeit schärfen und Ihnen Sicherheit im Handeln vermitteln.

Referentinnen:                 Hanna Rogalla und Susanne Klaß
Termin:                              Sa., 17.05.2025 - 09:00- 15:00 Uhr (8 UE)
Teilnahmegebühr:           20,- € 
VKJ-Kita Frechdachse - Dachsfeld 46 - 45357 Essen



U M G A N G  M I T  W I L L E N S S T A R K E N  K I N D E R N

Der Umgang mit willensstarken Kindern (häufig auch als autonome oder selbstbestimmte Kinder
bezeichnet) fordert uns Erwachsene in einer ganz besonderen Weise.

Der Wunsch nach Selbstbestimmtheit ist in ihnen besonders ausgeprägt, was im Alltag,
insbesondere in Tagespflege, Kita und Schule unbequem werden kann. Sie sind immun, ja oft

allergisch, gegenüber klassischen Erziehungskonzepten, wie zum Beispiel Verstärker-Methoden.
Dabei geht es diesen Kindern nicht etwa um Rebellion oder Trotz, sie wollen sich lediglich nicht

fremdbestimmen lassen.

In dieser Fortbildung schauen wir, wie wir diese willensstarken Kinder bestmöglich unterstützen
und in ihrem Streben nach Autonomie fördern können und dabei gleichzeitig die eigene Integrität

wahren können.
Dabei gehen wir darauf ein, wie wir mit diesen Kindern ‚Beziehung gestalten‘ um den Alltag

gelassener werden zu lassen. 
Gerade auch in Hinblick auf die weiteren Kinder in den Gruppen.

Die Fortbildung basiert auf den 4 Werten der Jesper Juul – Pädagogik:
Gleichwürdigkeit, Integrität, Authentizität & Verantwortung.

Es sind Werte für einen beziehungsorientierten Umgang mit Kindern.

Referentin:               Imke Guzweski (Familylab-Seminarleiterin www.selbstistdaskind.de)
Termin:                     Mi., 21.05.2025 18:00 – 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- € 
cse Treffpunkt Süd - Bäuminghausstr. 66 - 45326 Essen

http://www.selbstistdaskind.de/


K O L L E G I A L E R  A U S T A U S C H  –  M Ä N N E R  I N
D E R  K T P

Männlich gelesene Kindertagespflegepersonen sind weiterhin selten in der Betreuung von
Kleinkindern und müssen sich daher noch immer mit Vorbehalten und Skepsis, oftmals allein,

auseinandersetzen, was mit besonderen Herausforderungen verbunden ist. Sei es, dass ein
Betreuungsverhältnis aufgrund des männlichen Geschlechts gar nicht erst eingegangen wird oder
aber im Vorfeld einiges an Erklärungs- sowie Aufklärungsarbeit geleistet werden muss. Es ist aus

der Forschung bekannt, dass Männer in der Erziehungslandschaft eine bedeutsame und ergänzende
Rolle in der Entwicklung von Kindern einnehmen. Ihre alltäglichen Erfahrungen mit Eltern, Kindern

und ggf. auch mit Kolleg*innen in der Ausübung Ihres Berufes sollen/können hier reflektiert werden
im gemeinsamen Austausch mit anderen männlich gelesenen Kindertagespflegepersonen.   

Diese Veranstaltung richtet sich ausschließlich an männlich gelesene Kindertagespflegepersonen.

Kursleitung:            Sven Kerpen
Termin:                     Mi., 04.06.2025 18:00 – 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- € 
cse Tagesgruppe Connexxion - Bäuminghausstr. 64- 45326 Essen



P A R T I Z I P A T O R I S C H E  E I N G E W Ö H N U N G

Aus der Forschung wissen wir, dass Eingewöhnungen zu den ersten Transitionen, also wichtigen und
markanten Übergangen, im Leben eines Kindes gehören. Kinder, die individuell, sanft und

bindungsorientiert in der Eingewöhnung begleitet werden, sind laut Dipl.-Päd. Judith Stalp „stabil in
ihrem Wesen, in ihrem Spiel und in der Interaktion mit ihren Mitmenschen. Sie haben eine solide

Basis, die ihnen Entfaltung ermöglicht.“

Wir laden Sie herzlich dazu ein, ein Eingewöhnungsmodell kennenzulernen und umzusetzen, das die
Signale von Kindern und Eltern ernst nimmt und im Eingewöhnungsverlauf berücksichtigt. 

Referentinnen:           Susanne Klaß und Julia Kandzia
Termin:                        Mi., 11.06.2025  - 18:00 – 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag:     10,- € 
cse Treffpunkt Süd - Bäuminghausstr. 66- 45326 Essen



G E N U S S V O L L E  K Ü C H E  U N D  L E B E N D I G E
H A U S W I R T S C H A F T  -  H Y G I E N E B E L E H R U N G  

Hauswirtschaft und Ernährung sind heute in aller Munde. Das gilt auch für die Arbeit in der 
Kindertagespflege. Darauf haben sich die Kindertagespflegepersonen eingestellt und Hauswirtschaft/ 

Ernährung in ihre Konzeption integriert. Doch in der Praxis stellen sich so manche 
Fragen, denen wir an diesem Abend nachgehen wollen.

Themen werden unter anderem sein: 
-Essen ist auch ein individueller Entwicklungsprozess und sollte auch so begleitet werden.

 Gute Esser, schlechter Esser werden in jedem Kulturkreis anders betrachtet.
-Wie kann ich als Kindertagespflegeperson mit den verschiedenen Wünschen und Bedarfen der Kinder und den

Google Vorschlägen der Eltern umgehen?
-Umgang mit Ernährungstrends, Allergien und Unverträglichkeiten (Kennzeichnungsvorgaben für die Speisepläne) 

-Lagerung von Obst und Gemüse, 
-Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft. 

 
Das Seminar umfasst ebenfalls die Hygienebelehrung gemäß §43 Abs.1 Nr.1 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

 
Referentin:                  Elisabeth Lacis
Termine:                      Mi., 25.06.2025  - 18:00 – 21:00 Uhr oder
                                      Mi., 12.11.2025 - 18:00-21:00 (je 4 UE)
Teilnahmebeitrag:     10,- € 
cse Treffpunkt Süd - Bäuminghausstr. 66- 45326 Essen

M I ,  2 9 . 1 0 . 2 0 2 5 ,  1 6 : 0 0  –  1 9 : 0 0  U H R ,  
O R T :  J U L I U S - L E B E R - H A U S ,  M E I S T E R S I N G E R S T R A S S E  5 0 ,  K R A Y ,  4 5 3 0 7  E S S E N

A N M E L D U N G  Ü B E R  H T T P S : / / B I L D U N G . A W O - E S S E N . D E / P R O G R A M M / F O R T - U N D - W E I T E R B I L D U N G   
( K U R S N U M M E R :  2 5 C 0 0 7 3 0 0 )  O D E R  P E R  M A I L  A N :  B I A N C A . W I L K E N I N G @ A W O - E S S E N . D E

L M H V - S c h u l u n g
f ü r  K T P  i n  a n g e m i e t e t e n

R ä u m e :

https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung
mailto:bianca.wilkening@awo-essen.de


G E N U S S V O L L E  K Ü C H E  U N D  L E B E N D I G E
H A U S W I R T S C H A F T  -  H Y G I E N E B E L E H R U N G  

Die Termine und Anmeldewege der anderen Fachverbände:
DW 

26.03.2025 17:30-20:30 Uhr
Bergerhauser Str. 17, 45136 Essen

Anmeldung über Eveeno

AWO
09.07.2025  17:30-20:30 Uhr

AWO Fachstelle Kindertagespflege, Zweigertstraße 43, 45130 Essen
Anmeldung über: www.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen

DW
03.09.2025 17:30-20:30 Uhr

Bergerhauser Str. 17, 45136 Essen
Anmeldung über Eveeno (Link folgt)

VAMV
24.09.2025 17:30-20:30 Uhr

Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
Bitte über die Homepage https://www.vamv-nrw.de/de den entsprechenden eveeno link wählen.

http://www.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen
https://www.vamv-nrw.de/de


A U C H  E I N  Z A P P E L - P H I L I P P  M U S S  M A L  R U H E N -
E N T S P A N N U N G S A N G E B O T E  U N D  R U H E P H A S E N

F Ü R  B E W E G U N G S F R E U D I G E  K I N D E R

Haben Sie in Ihrer Kindertagespflege Kinder denen es aufgrund ihres stetigen Bewegungsdrangs
schwer fällt in Ruhephasen zu finden? Gemeinsam wollen wir überlegen und erarbeiten, wie wir

diesen Kindern Angebote unterbreiten können, um ihre Regenerationsphase des Tages
sicherzustellen. Wir analysieren, welche Abschnitte des Tages in Ihrem Alltag geeignet und welche
Medien, Materialien, Spiele etc. sich für eine individuell geeignete Ruhe- und Entspannungseinheit

anbieten.

Referentinnen:           Inga Fabianski und Katrin Häuser
Termin:                        Do., 04.09.2025  - 18:00 – 21:00 Uhr  (4 UE)              
Teilnahmebeitrag:     10,- € 
cse Dammannstr. 32-38- 45138 Essen



T Y P I S C H  J U N G E ,  T Y P I S C H  M Ä D C H E N ? !  -
K I N D E R  B E G L E I T E N  -  F R E I  V O N

G E S C H L E C H T E R K L I S C H E E S

Warum sind Geschlechterklischees so tief verankert in unserer Gesellschaft?
Wo begegnen sie und überall?

Wie entstehen sie? Was ist veranlagt und was sind Umwelteinflüsse?
Welchen Einfluss haben sie auf unsere Kinder?

Können wir sie überhaupt davor schützen und wenn ja wie?

Inhalte der Fortbildung
-Wissenschaftliche Grundlagen der Geschlechteridentität

-Entwicklung der Geschlechteridentität, Welche Schritte gehen Kinder
-Selbstreflexion

-Einfluss der Gesellschaft auf das Geschlecht
-Doing Gender 

-Geschlechtersensible Pädagogik, Sprache und die Rolle der Fachkräfte
-Elternarbeit

-Praxisangebote

Referentin:                  Carola Schmidt-Schröder
Termin:                         Mi., 17.09.2025  - 18:00 – 21:00 Uhr (4 UE)                
Teilnahmebeitrag:     10,- € 
online via ZOOM



E L T E R N G E S P R Ä C H E  F Ü H R E N

Zu einem beziehungsorientierten Umgang mit Kindern gehört ebenso ein Umgang mit den Eltern auf
Augenhöhe.

In dieser Fortbildung werfen wir sowohl einen Blick auf die alltäglichen ‚Türschwellengespräche‘
und ihr Konflikt-/Unverständnispotential, als auch auf geplante Gespräche, in denen zum Beispiel

ein auffälliges Verhalten besprochen werden soll.
Wir schauen, wie wir die Führung im Gespräch halten und gleichzeitig Augenhöhe zu den Eltern

herstellen.
Ziel dieser Gespräche ist es ja, dass gemeinsam ein Umfeld für das Kind geschaffen wird, in dem es

sich hervorragend entwickeln kann.

Die Fortbildung basiert auf den 4 Werten der Jesper Juul – Pädagogik:
Gleichwürdigkeit, Integrität, Authentizität & Verantwortung.

Es sind Werte für einen beziehungsorientierten Umgang mit Kindern und den Eltern!

Referentin:                Imke Guzweski (Familylab-Seminarleiterin www.selbstistdaskind.de)
Termin:                       Mi., 17.09.2025 18:00 – 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag:    10,- € 
cse Treffpunkt Süd - Bäuminghausstr. 66 - 45326 Essen

http://www.selbstistdaskind.de/


E R L E B N I S P Ä D A G O G I K  M I T  U 3 - K I N D E R N  I N
W A L D  U N D  W I E S E  ( O U T D O O R )

Regelmäßige Naturbesuche von frühester Kindheit an unterstützen das Kind darin, Wald und Wiese
als selbstverständliches Spiel- und Lernumfeld wahrzunehmen. Die Natur bietet mit ihren

vielfältigen Anreizen auch für Kinder unter 3 Jahren eine optimale Umgebung für die individuelle
Entwicklung. Die Fortbildung gibt viele Impulse für altersgerechte Aktionen, Spiele und Lieder sowie

nützliche Tipps für die Gestaltung regelmäßiger Waldgänge mit Kleinkindern. 
Inhalte: 

Bedeutung von Naturerfahrungen für die frühkindliche Entwicklung
Organisation, Sicherheitsaspekte und Umgang mit „schlechtem Wetter“

Impulsgebung und Freispiel
Rituale, Spiele, Aktionen & Lieder zum Thema „Natur erleben“

Eigenes Naturerleben durch die „Kinderbrille“ (Achtsamkeitsschulung)
Wichtig:Bitte tragen Sie am Fortbildungstag wetterangepasste Kleidung und denken Sie ggf. an

Mücken- bzw. Zecken- sowie Sonnenschutz, da wir den größten Teil des Fortbildungstag im Freien
verbringen.

Referentin:               Nina Pohl
Termin:                      Sa., 27.09.2025 - 09:00- 14:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmebeitrag:   20,- € 
Altes Pfarrhaus - Nöckersberg 45257 Essen-Byfang



S P I E L I M P U L S E  F Ü R  D I E  K L E I N S T E N
             V O N  G E S C H I C H T E N  L E S E N  B I S

Z U M  E R S T E N  R O L L E N S P I E L

Dieser Kurs vermittelt spielerische Impulse für den Kindertagespflegealltag.
Wir lesen und erfinden Geschichten, erproben bewegte Spiele mit und ohne Musik und lernen uns im
Rollenspiel besser kennen. Auf dieser Basis entwickeln wir gemeinsam Möglichkeiten, diese in ihren

Alltag mit den Kindern zu integrieren. 
Sie können sich in Anleitung ausprobieren, sich aktiv in Spiele einbringen und erleben, wie es ist,

kleines Publikum zu begeistern.
Hierzu nutzen wir Material aus dem Alltag, welches keiner großen Vorbereitung bedarf und flexibel

eingesetzt werden kann.

Referentin:               Mareike Covella
Termin:                     Sa., 27.09.2025 -  10:00-15:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmegebühr:   20,- € 
cse-Außenstelle Treibweg 61 – 45277 Essen



S T R E S S M A N A G E M E N T  D U R C H
A C H T S A M K E I T  U N D  S E L B S T F Ü R S O R G E  

Der berufliche Alltag bringt stetig neue Herausforderungen mit sich. Achtsamkeit und
Selbstfürsorge sind Qualitätsmerkmale um weiterhin gut und zuverlässig tätig zu sein. In der

Fortbildung bekommen Sie einen Einblick in unterschiedliche Entspannungsmethoden, wie
Autogenes Training, Achtsamkeit oder Meditation. Sie bekommen theoretische Hintergründe

vermittelt sowie genug Zeit, um selbst die Methoden anzuwenden. 

Referentinnen:        Katrin Häuser und Eliza Wojcik
Termin:                     Do., 06.11.2025 -  18:00-21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmegebühr:   10,- € 
cse-Tagesgruppe connexxion - Bäuminghausstr. 64 - 45326 Essen



G E M E I N S A M  V I E L F A L T  G E S T A L T E N
V O R U R T E I L S F R E I E  L E R N U M G E B U N G E N  F Ü R

E I N E  B U N T E  G E M E I N S C H A F T

Kinder nehmen schon früh wahr, welche Menschen und Verhaltensweisen in der Gesellschaft als
“normal“ oder “unnormal“ gelten. Diese Wahrnehmungen können zu unreflektierten Zuschreibungen

führen, die sowohl Kinder als auch ihre Familien stigmatisieren. Umso wichtiger ist es, das
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen, insbesondere die Kindertagespflege, die Vielfalt der

Lebenswelten der Kinder aktiv berücksichtigen und sicherstellen, dass kein Kind ausgegrenzt wird.
Dies ist nicht nur eine Verpflichtung gegenüber den Rechten der Kinder auf Bildung und Schutz vor
Diskriminierung, sondern bietet auch die Chance, Barrieren abzubauen. In diesem Workshop lernen

sie, wie sie vorurteilsbewusste Lernumgebungen schaffen und die Interaktion mit Kindern und
Eltern respektvoll und wertschätzend gestalten.

Referentin:                   Mareike Covella
Termin:                          Sa., 08.11.2025 - 10:00-15:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmegebühr:       20,- € 
cse-Außenstelle Treibweg 61 – 45277 Essen



er Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ihre Kenntnisse im Bereich der Ersten Hilfe
an Säuglingen und Kleinkindern auffrischen und vertiefen möchten und müssen.

Einen Gutschein zur kostenlosen Teilnahme an diesem Kurs erhalten Sie bei Ihrer Fachberatung.
Wird der Gutschein am Veranstaltungstag nicht vorgelegt, erhebt der ASB eine Kursgebühr von 40,-

€/Teilnehmer:in.

es stehen drei Termine zur Auswahl:

Samstag, 22.02.2025
8:00-16:00 Uhr

Samstag, 28.06.2025
8:00-16:00 Uhr

Samstag, 22.11.2025
8:00-16:00 Uhr

 

A U F F R I S C H U M G S K U R S  
E R S T E  H I L F E  A N  S Ä U G L I N G E N  U N D

K L E I N K I N D E R N

Kursleitung:                 ASB-Arbeiter-Samariter-Bund
Ort:                                 ASB-Richterstr. 20-22 in 45143 Essen 

Bitte beachten Sie, dass seit 2019 die Stunden des Erste-Hilfe-Kurses in Essen nicht mehr
als Fortbildungsstunden angerechnet werden!

D i e  A nm e l d u n g  
z u r  E r s t e n  H i l f e

k a n n  a b  
1 3 . 0 1 . 2 0 2 5  
p e r  M a i l  a n :

l u c i a . b o l d @ c s e . r u h r
e r f o l g e n


