BILDUNGEN

2025

Liebe Kindertagespflegepersonen,

der Jahr wieder ein interessantes Forthildungsprogramm
ten zu konnen. Es ist auch im Jahr 2025 erforderlich, 12
solvieren, damit Sie in Qualifizierungsstufe 3 bleiben.
die Zahlung lauft ab dem Jahr 2025 iiber den Anbieter
eveeno (Www.eveeno.com).

an den Fortbildungen teilnehmen und wiinschen lhnen
gewinnbringende Stunden!

ack und Inre Anregungen willkommen, damit wir auch in Zukunft
ein auf Sie zugeschnittenes Programm zusammenstellen konnen.

Wie immer sin

Mit herzlichen Griihen aus dem Fachdienst und besten GriiBen fiir 2025
lhr Fachdienst Kindertagespflege der Caritas-SkF-Essen.

7% cse

caritas |skf|essen



EN NOCH EINIGE
ATIONEN FUR SIE

RANSTALTUNGEN DES JAHRES 2025 BEGINNT AM 13.01.2025.

NGSVERANSTALTUNGEN SIND AUSSCHLIESSLICH UBER DAS
NLINE-PORTAL EVEENO UNTER FOLGENDEM LINK MOGLICH:
ANMELDUNG ZUR FORTBILDUNG

ERT SEIN UND NICHT AN DER GEBUCHTEN FORTBILDUNG
ABSAGE UBER EVEEND. SO KANN DER FREI GEWORDENE
PLATZ ANDERWEITIG VERGEBEN WERDEN.

H VERBINDLICHER ANMELDUNG EINE ERSTATTUNG DER
DURCH DIE TEILNEHMER:INNEN NICHT ERFOLGEN KANN!
PFLEGE, CSE GGMBH, BEHALT SICH IN AUSNAHMEFALLEN VOR,
FORTBILDUNGEN ZU VERSCHIEBEN ODER ABZUSAGEN. DIE TEILNAHMEGEBUHR WIRD IN DIESEM FALL
ERSTATTET.

SOLLTEN SIE FRAGEN HABEN, KONNEN SIE SICH GERNE AN UNS WENDEN.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

LUCIA BOLD
0201-319 375 217

LUCIA.BOLD@CSE.RUHR
& cse

caritas |skf|essen


https://eveeno.com/de/event-cal/32010?style=table

11:45 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr

15:43 Uhr

INDERTAGESPFLEGESTELLE WIRKSAM?

ICHKEITSARBEIT

INDERTAGESPFLEGE

Anmeldung und Stehcafe
Begriifung

Selbstvermarktung meiner
Kindertagespflegestelle
Kevin Baensch

Kaffeepause

#Kindertagespflege

Mehr Sichtbarkeit durch Social Media
Stephanie Krings

Workshops

Mittagessen und Pause

Fortsetzung der Workshops

Abschluss der Veranstaltung



IND IM BLICK: BEOBACHTEN,
DOKUMENTIEREN, VERSTEHEN

E FUR PROFESSIONELLE ENTWICKLUNGSGESPRACHE

winnt in der Kindertagespflege zunehmend an Bedeutung.
iedene Beobachtungsinstrumente kennen und erfahren, wie
bleitungen fiir ihre Arbeit mit den Kindern treffen konnen.
ie, Beobachtungen zu dokumentieren und daraus konkrete
hzeitig lernen sie, diese Werkzeuge fiir die regelmahige
inzusetzen und hierdurch ihre fachlichen Kompetenzen
weiter auszubauen.
gt zudem auf der Vorbereitung und Durchfiihrung von
bungen starken sie ihre Sicherheit im Fiilhren solcher
fiir die Gestaltung einer professionellen und offenen
Kommunikation.

Referentin: Mareike Covella

Termine: $a,, 01.02. - 10:00- 15:00 Uhr und Mo., 03.02. -18:00- 21:00 Uhr (insges. 10 UE)
Teilnahmegebiihr: 30,- €

cse-AuBenstelle Treibweg 61- 45277 Essen



BILDUNG: GEWALTFREIE UND
OMMUNIKATION MIT KINDERN

agespflegepersonen / padagogische Fachkrafte Strategien
en, im Alltag altersangemessen und gleichwiirdig mit ihrem
n. Prinzipien wie Gewaltfreiheit, Bediirfnisorientierung und
dung kommen hier praktisch und konkret zur Anwendung.
ahmen der Veranstaltung die Selbststandigkeit,

keit der Kinder zu fordern und zur Basis gelingender
ation zu machen.

Referentin: Nina Pohl

Termine: Di., 11.03.2025 und Do., 27.03.2025 jeweils 17:00- 20:00 Uhr (insges. 8 UE)
Teilnahmebeitrag: 20,- €

Altes Pfarrhaus - Nockersherg 45257 Essen-Byfang



NDER ERKENNEN, VERSTEHEN
UND FEINFUHLIG BEGLEITEN

ein Kind hatten Sie vielleicht noch nie in der Betreuung?
Sehr leise! Sehr still! Sehr schiichtern! Sehr anhanglich!
Sehr sensibel und Beziehungshediirftig?

Vielleicht sogar hochsensibel?

tellen sich manche Herausforderungen in der Begleitung?
durch den Betreuungsalltag zu begleiten- auch mit Blick
ie ggf. Sensiblen Elternteile, die es zu lhnen begleiten.
0 der Gruppe das Eis gebrochen, dann merken Sie, wie
ihlsam! Kreativ! Bedachtig! Umsichtig es wirklich ist.
iblen Kindern dazu und sind Teil ihrer Personlichkeit.

wie kommt es zu ihrem Verhalten im Betreuungsalltag?

Warum sind sie so still, leise, vorsichtig, anhanglich?
Und was konnen Sie tun, um diese Kinder gut durch die Eingewohnung und den manchmal trubeligen
Alitag zu begleiten?

Gut zwei Stunden voller Wissen iiber (hoch)sensible Kinder.

Referentin: Denise Piecha
Termin: Mi., 12.03.2025 19:00 - 21:15 Uhr oder
Mi., 10.09.2025 19:00-21:15 Uhr (jeweils 3 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- €
online via ZOOM



EN. EMOTIONEN. KONFLIKTE.

ikten, die ein Tag in der Tagespflege mit den Kleinsten so
mit sich bringen kann.
zen dem Alltag "Herr zu werden" funktioniert oft nur mabig.

rt von Grenzen wirklich sinnvoll sind und wofiir es Regeln

hedarf.
Tools, damit unsere Worte bei den Kindern ankommen.
ge durch Streit und Stress mit und unter den Kindern.
, Wie wir mit den heftigen Gefiihlen umgehen konnen.

g hasiert auf den 4 Werten der Jesper Juul - Padagogik:
leichwiirdigkeit, Integritat, Authentizitat & Verantwortung.
Es sind Werte fiir einen beziehungsorientierten Umgang mit Kindern.

Referentin: Imke Guzweski (Familylab-Seminarleiterin www.selbstistdaskind.de)
Termin: Mi., 19.032025 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)

Teilnahmebeitrag: 10,- €

cse Treffpunkt Siid - Bauminghausstr. 66 - 49326 Essen



http://www.selbstistdaskind.de/

RS ZUM THEMA ,YOGA FUR
KANN ICH YOGA IN MEINEN
ALLTAG IN DER TAGESPFLEGE
INTEGRIEREN?

inblick in die Philosophie und die Basics des Yogaweges zu
ser Forthildung wie Yoga fiir Kleinkinder angeleitet werden
te Ideen sowie Beispiele fur eine Umsetzung im Alltag der
Kindertagespflege.
den, wie eine Yogastunde fiir Kinder aufgebaut werden
Entspannungs- sowie Atemtechniken (Pranayama und
eminars erhalten die Teilnehmenden die Moglichkeit
erleben und diirfen die wohltuende Wirkung von Yoga
selbst erfahren.

eilnehmer:innen sollten folgende Materialien mithringen:
warme bequeme Sportkleidung

dicke gerne rutschfeste Socken

Decke

Kleines Kissen

rutschfeste Yoga - oder Fitnessmatte

ausreichend Essen/ Trinken

Referentin: Virginia Graute

Termine: $a,,22.03. und Sa., 03.05.2025 jeweils 9:00:00 - 14:00 Uhr (insges. 12 UE)
Teilnahmebeitrag: 40,- €

cse Treffpunkt Siid - Bauminghausstr. 66 - 49326 Essen



LLBERATUNG - GEMEINSAM
LOSUNGEN FINDEN

¢ taglich vielfaltigen Anforderungen und herausfordernden

Situationen gegeniiber.
en Problemen alleine auseinandersetzen. Ihnen fehlen der
ich auszutauschen oder sich einfach mal Luft zu machen.
ich um einen fortlaufenden Beratungsprozess. Mit Hilfe
en wir uns neue personliche Handlungsmoglichkeiten.
und Erfahrungen aus Ihrem Kindertagespflegealltag.

n oder an mehreren Abenden. Bitte melden Sie sich zu
jeder Veranstaltung einzeln an.
Auch eine spontane Anmeldung ist moglich, wenn Bedarf an kollegialem Austausch besteht.

Kursleitung: Ulrike Nethofel und Susanne Klah

Termine: Di., 25.03., 24.06., 30.09. ,25.11. jeweils 18:00 - 21:00 Uhr ( je 4 UE)
Teilnahmebeitrag: jeweils 10,- €

cse-AuBenstelle Treibweg 61- 45277 Essen



EILENSTEINE DER ENTWICKLUNG
LUNGSVERZOGERUNGEN UND DER
FESSIONELLE DIALOG MIT ELTERN

en Grundlagen der kindlichen Entwicklung auseinander und
n kennen. Diese Theorien dienen als wichtige Grundlage fiir
klungsprozessen im padagogischen Alltag. Ein besonderer
nnen von Entwicklungsverzogerungen gelegt und darauf,
fessionell im Austausch mit Eltern ansprechen konnen.

Referentin: Mareike Covella

Termin: $a., 5.04.2025 - 10:00- 15:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmegebiihr: 20,- €

cse-AuBenstelle Treibweg 61- 45277 Essen



NISORIENTIERTE BEGLEITUNG IN
TA UND KTP - EINE EINFUHRUNG

att Erziehung, ein soziales und respektvolles Miteinander in
e starke Beziehungen sind. Eine Gesellschaft, in der Gewalt
keinen Platz hat.

ich bereits auf den Weg gemacht, zu einer bindungs- und
r Kinder, deren Grundpfeiler ,,Gefiihle, Bediirfnisse und
Grenzen“ sind.

uch in dem oft hektischen Alltag von Krippe, Kita und
erschiedliche Menschen taglich zusammenkommen?
m es aus wissenschaftlicher Sicht notwendig ist, den
ieren und wie Sie sich auf den Weg machen konnen zu
men und Bindungs- und Bedirfnisorientierten Padagogik.

Referentin: Carola Schmidt-Schroder

Termin; Mi. 09.04..2025 18:00-21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmegebiihr: 10,- €

Online via ZOOM



TINDER KINDERTAGESPFLEGE
MENBEDINGUNGEN UND INFOS ZU
IN U3-BETREUUNGSSITUATIONEN

him padagogischen Alltag haufig mit der Herausforderung
he Fragen bzw. Situationen (inshesondere im Rechtsgebiet
ufsichtspflicht) beantworten bzw. bewéltigen zu miissen.
erde ich meiner Aufsichtspflicht gerecht? Wann beginnt
inem Unfall in der Einrichtung? oder auch Frage(n) nach
llen im Innen- und Aufienbereich sowie in Essens- und
rheit gegeniiberstehen zu konnen sowie Sie fiir in der
bzgl. ihrer Rechte und Pflichten sicherer zu machen.
uellen Fragen und Herausforderungen soll bei dieser
Veranstaltung ebenfalls Wert gelegt werden.
Inhalte:

-Grundlagen (Kriterien und MaBnahmen) der Aufsichtspflicht im U3-Bereich
-Rufsichtspflicht bei Spiel, Beschaftigung und Unternehmungen / Besondere Gefahrenquellen
(Innen-/AufBenbereiche)

-Reflexion und Erhohung der Sicherheit in Kindertagespflegeeinrichtungen

Referentin: Nina Pohl

Termine: Di., 06.05.2025 und Do., 08.05.2025 jeweils 17:00- 20:00 Uhr (insges. 8 UE)
Teilnahmebeitrag: 20,- €

Altes Pfarrhaus - Nockersherg 45257 Essen-Byfang



STEUER - ABC

Welche Steuerarten betreffen mich uiberhaupt?
Bei welchen Behorden muss ich mich melden?
Welche Belege muss ich sammeln?
(Betreuungsentgelte, Mietkostenzuschiisse, Essensgeld
etc.)?

Wie viel Steuern muss ich bezahlen?
w. welche Beitrage muss ich auf jeden Fall bezahlen?
n die Eltern meiner Kinder mit den Kosten anfangen?
Wie viel kostet mich ein:e Steuerberater:in?

Referentin: Armin ). Schmid

Termin; Fr., 09.05.2025 18:00- 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10- €

cse Dammannstr. 32-38 45138 Essen



SCHWIERIGE GESPRACHE

SOUVERAN MEISTERN
IKATIONSSTRATEGIEN FUR
PROFESSIONELLEN DIALOG

schwierige Gesprache mit .B. Eltern oder der Fachberatung
er zu filhren. Sie erhalten theoretische Grundlagen aus der
en diese praxisnah in Gesprachssituationen. Durch kieine
rhalb der Kursgemeinschaft starken sie ihre Fahigkeiten
nd gewinnen Sicherheit im kommunikativen Austausch.
Gesprachssituationen gelassen und losungsorientiert
handeln.

Referentin: Mareike Covella

Termine: Mo., 12.05. und Mo. 19.05. 18:00-21:00 Uhr (insges. 8 UE)
Teilnahmegebiihr: 20,- €

cse-AuBenstelle Treibweg 61- 45277 Essen



NDLUNGSKOMPETENZ BEI
DESWOHLGEFAHRDUNG IM
DER KINDERTAGESPFLEGE

aben oftmals einen intensiven Einblick in unterschiedliche
erste Bezugsperson fiir junge Eltern. Sie begleiten in enger
rozesse von Kleinkindern und sind fir das Wohl der Ihnen
hmen ihrer Betreuungszeit, und oftmals dartiber hinaus,
verantwortlich.
elbstandig tatige Tagespflegepersonen darin starken,
ung friihzeitig zu erkennen, Ihre Wahrnehmungs- und
charfen und Ihnen Sicherheit im Handeln vermitteln.

Referentinnen: Hanna Rogalla und Susanne Klah
Termin: $a., 17.09.2025 - 09:00- 15:00 Uhr (8 UE)
Teilnahmegebiihr: ~ 20,- €

VK)-Kita Frechdachse - Dachsfeld 46 - 45357 Essen



ILLENSSTARKEN KINDERN

haufig auch als autonome oder selbsthestimmte Kinder
fordert uns Erwachsene in einer ganz besonderen Weise.
immtheit ist in ihnen besonders ausgepragt, was im Alltag,
ta und Schule unbequem werden kann. Sie sind immun, ja oft
Erziehungskonzepten, wie zum Beispiel Verstarker-Methoden.
etwa um Rebellion oder Trotz, sie wollen sich lediglich nicht
fremdbestimmen lassen.

ir diese willensstarken Kinder bestmoglich unterstiitzen
ern konnen und dabei gleichzeitig die eigene Integritat
wahren konnen.

it diesen Kindern Beziehung gestalten’ um den Alltag
gelassener werden zu assen.

auch in Hinblick auf die weiteren Kinder in den Gruppen.

Die Forthildung basiert auf den 4 Werten der Jesper Juul - Padagogik:
Gleichwiirdigkeit, Integritat, Authentizitat & Verantwortung.
Es sind Werte fiir einen beziehungsorientierten Umgang mit Kindern.

Referentin: Imke Guzweski (Familylab-Seminarleiterin www.selbstistdaskind.de)
Termin: Mi., 21.05.2025 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)

Teilnahmebeitrag: 10,- €

cse Treffpunkt Siid - Bauminghausstr. 66 - 49326 Essen



http://www.selbstistdaskind.de/

USTAUSCH - MANNER IN
DER KTP

flegepersonen sind weiterhin selten in der Betreuung von
er noch immer mit Vorbehalten und Skepsis, oftmals allein,
sonderen Herausforderungen verbunden ist. Sei es, dass ein
annlichen Geschlechts gar nicht erst eingegangen wird oder
- sowie Aufklarungsarbeit geleistet werden muss. Es ist aus
er Erziehungslandschaft eine bedeutsame und erganzende
nehmen. Ihre alltaglichen Erfahrungen mit Eltern, Kindern
ung Ihres Berufes sollen/konnen hier reflektiert werden
ren mannlich gelesenen Kindertagespflegepersonen.

ich an mannlich gelesene Kindertagespflegepersonen.

Kursleitung: Sven Kerpen

Termin; Mi., 04.06.2025 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- €

cse Tagesgruppe Connexxion - Bauminghausstr. 64- 45326 Essen



ORISCHE EINGEWOHNUNG

ohnungen zu den ersten Transitionen, also wichtigen und
hen eines Kindes gehoren. Kinder, die individuell, sanft und
hegleitet werden, sind laut Dipl.-Pad. Judith Stalp ,,stabil in
der Interaktion mit ihren Mitmenschen. Sie haben eine solide
Basis, die ihnen Entfaltung ermoglicht.

wohnungsmodell kennenzulernen und umzusetzen, das die
st nimmt und im Eingewohnungsverlauf beriicksichtigt.

Referentinnen: ~ Susanne Klab und Julia Kandzia

Termin; Mi., 11.06.2025 - 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- €

cse Treffpunkt Siid - Bauminghausstr. 66- 45326 Essen



E KUCHE UND LEBENDIGE
FT - HYGIENEBELEHRUNG

rung sind heute in aller Munde. Das gilt auch fiir die Arbeit in der
ch die Kindertagespflegepersonen eingestellt und Hauswirtschaft/
ihre Konzeption integriert. Doch in der Praxis stellen sich so manche
Fragen, denen wir an diesem Abend nachgehen wollen.

Themen werden unter anderem sein:

individueller Entwicklungsprozess und sollte auch so begleitet werden.
ser, schlechter Esser werden in jedem Kulturkreis anders betrachtet.
n mit den verschiedenen Wiinschen und Bedarfen der Kinder und den
Google Vorschlagen der Eltern umgehen?

vertraglichkeiten (Kennzeichnungsvorgaben fiir die Speiseplane)
-Lagerung von Obst und Gemiise,
-Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft.

helehrung gemah 843 Abs.1 Nr.1 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Referentin:

Termine; Mi., 25.06. *00"Uhr oder
Mi., 12.11.2025 - 18:00-21:00 (je 4 UE)

Teilnahmebeitrag: 10,- €

cse Treffpunkt Siid - Bauminghausstr. 66- 45326 Essen



https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung
mailto:bianca.wilkening@awo-essen.de

E KUCHE UND LEBENDIGE
FT - HYGIENEBELEHRUNG

ie Termine und Anmeldewege der anderen Fachverbande:
DW

26.03.2025 17:30-20:30 Uhr
Bergerhauser Str. 17, 43136 Essen
Anmeldung tiber Eveeno

AW0
09.07.2025 17:30-20:30 Uhr
elle Kindertagespflege, Zweigertstrafie 43, 45130 Essen
en.de/kinder-eltern/kindertagespflege/forthildungen

DW

03.09.2025 17:30-20:30 Uhr
Bergerhauser Str. 17, 43136 Essen
Anmeldung iiber Eveeno (Link folgt)

VAMV

24.09.2025 17:30-20:30 Uhr

Rellinghauser Str. 18, 43128 Essen

Bitte iber die Homepage https://www.vamy-nrw.de/de den entsprechenden eveeno link wahlen.



http://www.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen
https://www.vamv-nrw.de/de

ILIPP MUSS MAL RUHEN-
GEBOTE UND RUHEPHASEN
WEGUNGSFREUDIGE KINDER

inder denen es aufgrund ihres stetigen Bewegungsdrangs
Gemeinsam wollen wir iiberlegen und erarbeiten, wie wir
breiten konnen, um ihre Regenerationsphase des Tages
chnitte des Tages in Inrem Alltag geeignet und welche
individuell geeignete Ruhe- und Entspannungseinheit
anbieten.

Referentinnen: Inga Fabianski und Katrin Hauser

Termin: Do., 04.09.2025 - 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- €

cse Dammannstr. 32-38- 43138 Essen



E, TYPISCH MADCHENT?! -
ER BEGLEITEN - FREI VON
GESCHLECHTERKLISCHEES

echterklischees so tief verankert in unserer Gesellschaft?
Wo begegnen sie und iiberall?
ehen sie? Was ist veranlagt und was sind Umwelteinfliisse?
Welchen Einfluss haben sie auf unsere Kinder?
pnnen wir sie iberhaupt davor schiitzen und wenn ja wie?

Inhalte der Forthildung
senschaftliche Grundlagen der Geschlechteridentitat
Geschlechteridentitat, Welche Schritte gehen Kinder
-Selbstreflexion

-Einfluss der Gesellschaft auf das Geschlecht
-Doing Gender

-Geschlechtersensible Padagogik, Sprache und die Rolle der Fachkrafte
-Elternarheit
-Praxisangehote

Referentin: Carola Schmidt-Schroder

Termin; Mi., 17.09.2025 - 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmebeitrag: 10,- €

online via ZOOM



LTERNGESPRACHE FUHREN

g mit Kindern gehort ebenso ein Umgang mit den Eltern auf
Augenhohe.
wohl einen Blick auf die alltaglichen ,Tirschwellengesprache’
ential, als auch auf geplante Gesprache, in denen zum Beispiel
ein auffalliges Verhalten besprochen werden soll.
im Gesprach halten und gleichzeitig Augenhohe zu den Eltern
herstellen.
insam ein Umfeld fur das Kind geschaffen wird, in dem es
sich hervorragend entwickeln kann.

ng basiert auf den 4 Werten der Jesper Juul - Padagogik:
eichwiirdigkeit, Integritat, Authentizitat & Verantwortung.
einen beziehungsorientierten Umgang mit Kindern und den Eltern!

Referentin: Imke Guzweski (Familylab-Seminarleiterin www.selbstistdaskind.de)
Termin: Mi., 17.09.2025 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)

Teilnahmebeitrag: 10- €

cse Treffpunkt Siid - Bauminghausstr. 66 - 49326 Essen



http://www.selbstistdaskind.de/

GIK MIT U3-KINDERN IN
D UND WIESE (OUTDOOR)

ter Kindheit an unterstutzen das Kind darin, Wald und Wiese
iel- und Lernumfeld wahrzunehmen. Die Natur bietet mit ihren
der unter 3 Jahren eine optimale Umgebung fiir die individuelle
Impulse fir altersgerechte Aktionen, Spiele und Lieder sowie
iir die Gestaltung regelmabiger Waldgange mit Kleinkindern.
Inhalte:
g von Naturerfahrungen fur die friihkindliche Entwicklung
icherheitsaspekte und Umgang mit , schlechtem Wetter”
Impulsgebung und Freispiel
e, Spiele, Aktionen & Lieder zum Thema , Natur erleben”
rleben durch die , Kinderbrille” (Achtsamkeitsschulung)
ngstag wetterangepasste Kleidung und denken Sie ggf. an
Miicken- bzw. enschutz, da wir den groBten Teil des Forthildungstag im Freien
verbringen.

Referentin: Nina Pohl

Termin: $a., 21.09.2025 - 09:00- 14:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmebeitrag: 20,- €

Altes Pfarrhaus - Nockersherg 45257 Essen-Byfang



LSE FUR DIE KLEINSTEN
GESCHICHTEN LESEN BIS
UM ERSTEN ROLLENSPIEL

ittelt spielerische Impulse fur den Kindertagespflegealltag.
oben bewegte Spiele mit und ohne Musik und lernen uns im
entwickeln wir gemeinsam Moglichkeiten, diese in ihren
Alitag mit den Kindern zu integrieren.
, sich aktiv in Spiele einbringen und erleben, wie es ist,
kleines Publikum zu begeistern.
elches keiner groBen Vorbereitung bedarf und flexibel
eingesetzt werden kann.

Referentin: Mareike Covella

Termin: $a., 21.09.2025 - 10:00-15:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmegebiihr: 20,- €

cse-AuBenstelle Treibweg 61- 45277 Essen



SSMANAGEMENT DURCH
T UND SELBSTFURSORGE

t stetig neue Herausforderungen mit sich. Achtsamkeit und
male um weiterhin gut und zuverlassig tatig zu sein. In der
Einblick in unterschiedliche Entspannungsmethoden, wie
er Meditation. Sie bekommen theoretische Hintergriinde
owie genug Zeit, um selbst die Methoden anzuwenden.

Referentinnen:  Katrin Hauser und Eliza Wojcik

Termin: Do., 06.11.2025 - 18:00-21:00 Uhr (4 UE)
Teilnahmegehiihr: 10,- €

cse-Tagesgruppe connexxion - Bauminghausstr. 64 - 45326 Essen



M VIELFALT GESTALTEN
E LERNUMGEBUNGEN FUR
NE BUNTE GEMEINSCHAFT

|che Menschen und Verhaltensweisen in der Gesellschaft als
ahrnehmungen konnen zu unreflektierten Zuschreibungen
h ihre Familien stigmatisieren. Umso wichtiger ist es, das
en, inshesondere die Kindertagespflege, die Vielfalt der
en und sicherstellen, dass kein Kind ausgegrenzt wird.
ber den Rechten der Kinder auf Bildung und Schutz vor
nce, Barrieren abzubauen. In diesem Workshop lernen
ebungen schaffen und die Interaktion mit Kindern und

Eltern respektvoll und wertschatzend gestalten.

Referentin: Mareike Covella

Termin: Sa,, 08.11.2025 - 10:00-15:00 Uhr (6 UE)
Teilnahmegebiihr: 20, €

cse-AuBenstelle Treibweg 61 - 45277 Essen



AUFFRISCHUMGSKURS

FE AN SAUGLINGEN UND
KLEINKINDERN

personen, die ihre Kenntnisse im Bereich der Ersten Hilfe
kindern auffrischen und vertiefen mochten und miissen.
e an diesem Kurs erhalten Sie bei lhrer Fachberatung.
t vorgelegt, erhebt der ASB eine Kursgebiihr von 40,-
£/Teilnehmer:in.

es stehen drei Termine zur Auswahl:

Samstag, 22.02.2025
8:00-16:00 Uhr

Samstag, 28.06.2025
8:00-16:00 Uhr

Samstag, 22.11.2025

Kursleitung: ASB-Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: ASB-Richterstr. 20-22 in 45143 Essen 8:00-16:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass seit 2019 die Stunden des Erste-Hilfe-Kurses in Essen nicht mehr
als Forthildungsstunden angerechnet werden!



