
Netzwerk 
Stadtmitte 60plus
(Für die Stadtteile Nord-, West-, Ostviertel und

Stadtkern)

Sei dabe
i!*

Gruppentreffen 
Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat, 17-19 Uhr

*auch Jüngere sind ausdrücklich wilkommen!

Zentrum 60plus
Rottstr. 24-26
45127 Essen

Wann?

Wo?



Unsere A
ktivitäte

n

Wandern (jeden Dienstag
Vormittag)
Seniorenkino
Tagesausflüge
Waffelessen (jeden
Donnerstag 15 Uhr)
u.v.m.

Wir freuen uns auf neue Ideen und
Impulse für weitere gemeinsame
Aktivitäten!

Kontakt:
Zentrum 60plus Bezirk I
Marina Vukoman / Christina Gericke
Tel: 0201-319375926 

Mehr Infos unter:
www.caritas-e.de/
zentrum60plus-bezirk1


